
Route naar gezondheid,
werkplezier en groei!
Blijven leren, ontwikkelen en groeien, zowel in je werk
als privé. Nu en in de toekomst. Moi. helpt je graag op weg: op het
gebied van gezondheid, financiën en leren & ontwikkelen.

Zet jouw eerste stap op de moi.-routekaart en haal het beste uit jezelf!

Dit is slechts een kleine greep uit het aanbod van moi. Ga naar
ikbenmoi.nl voor al onze tips & tools, workshops en bijeenkomsten,
zowel online als in-company. Moi. is er voor iedereen in de mode-,
interieur-, tapijt- en textielindustrie. Moi. is er voor jou!

Niks missen? Ga naar ikbenmoi.nl/nieuwsbrief en meld je direct aan!

Beweeg jij jezelf fit?
Doe de test!

Slaap je voldoende?
Test het hier.
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Gezond eten is één
ding. Maar is je spijsvertering

dat ook? Doe de maag-darmtest.

Meer overzicht over
je geldzaken? Moi. helpt

je met praktische info.

Financiële zekerheid
bij ziekte? Bekijk

deze 7 tips.

Toch een volledige opleiding?
Bekijk alle hbo- en mbo-

opleidingen in de MITT-sector.
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Jouw talenten verder
ontwikkelen? Bekijk het

vakspecifieke aanbod
van Modint Academy.
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Fit & minder stress

Gezonde financiën

Leren & ontwikkelen


